АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина БД.09 Основы безопасности жизнедеятельности
Семестр: 2 
Количество часов: 105
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
Место дисциплины в структуре ППССЗ: 
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к базовой части цикла учебного плана подготовки специалистов 38.02.05 Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров.
 Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при изучении дисциплин: «Математика», «Естествознание», «Физика», «Химия», «Физиология».
 Цель и задачи освоения дисциплины: 
 Целью учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» является предоставление будущим специалистам знаний, умений и навыков, необходимых для обеспечения личной безопасности и безопасности окружающих в процессе профессиональной деятельности, а также формирование экологического мировоззрения будущих специалистов.
 Содержание дисциплины: 
 Основы безопасности жизнедеятельности, задачи и цели дисциплины. Основные положения ОБЖ, основные понятия курса. опасность, определение, виды, признаки. Построение дерева опасности. Опасные и вредные факторы. Методология риска. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности.
Классификация природных опасностей, их характерные особенности. ЧС геофизического характера: землетрясения, извержения вулканов. ЧС геологического характера: сель, оползень, лавина. ЧС гидрологического характера: наводнение, затор, зажор, паводок, цунами, половодье. ЧС метеорологического характера: гроза, буря, ураган, смерч, заморозок. Причины и поражающие факторы данных природных опасностей. 

Алгоритм поведения человека при ЧС природного характера. Ликвидация последствий ЧС, меры профилактики. 

Понятие биологической опасности. Опасности, вызванные микроорганизмами. Инфекционные заболевания человека, сельскохозяйственных животных и растений (эпидемия, эпизоотия, эпифитотия). 

Пандемия. Зона биологического заражения. Действия по предупреждению распространения инфекционных болезней: обсервация и карантин, дезинфекция, дезинсекция, дератизация.

Правила поведения и действия населения при ЧС биологического характера
Понятие техногенных опасностей, потенциально опасные производственные объекты (ПОПО). Радиационно опасные  объекты (РОО), классификация. Радиационная авария (РА), причины возникновения и поражающие факторы. Действие населения при выбросе радиоактивных веществ (РВ) в атмосферу. Проведение дезактивации.

Химически опасные объекты (ХОО), их виды. Химическая авария, причины возникновения. Токсодоза, ее виды. Степень токсичности. Особенности первичного и вторичного химического облака. 

Характеристика хлора, аммиака: действие веществ на организм, правила поведения населения при выбросе данных веществ.

Правила поведения населения при работе с кислотами и щелочами. Проведение дегазации.

Характеристика ртути, воздействие на организм, методика проведения демеркуризации.

Гидродинамическая авария (ГДА), ее причины и последствия. Алгоритм поведения человека при ГДА. Аварии на коммунальных системах обеспечения.
Пожары и пожарная безопасность. Средства тушения пожара. Классификация огнетушителей.

Пожар в доме, причины, алгоритм поведения человека во время пожара. Действия по предупреждению пожара в доме. Действия при возгорании новогодней елки. Действия при возгорании телевизора. Способы тушения пожаров.
Транспорт и его опасности. Причины аварий на автомобильном транспорте. Правила безопасного поведения на дороге для водителей и пешеходов. Дорожно-транспортные происшествия, действия человека в условиях ДТП. Опасности общественного транспорта. алгоритм безопасного поведения в общественном транспорте.

Метро: виды опасности и правила поведения человека в данных ситуациях. Опасности на железнодорожном транспорте, их причины и действия человека в них.

Авиакатастрофы, их причины. Водный транспорт, причины аварий. Безопасное поведения человека при авиакатастрофе. Правила поведения на водном транспорте.
Понятие экологической опасности. Зона чрезвычайной экологической ситуации и зона экологического бедствия.

Загрязнение почв бытовыми и промышленными отходами, тяжелыми металлами и радиоактивными элементами, пестицидами. последствия этих загрязнений. Опустынивание земель.

Загрязнение атмосферы промышленными отходами. Аэрозольное загрязнение воздуха, понятие смога и его виды. Разрушение озонового слоя, парниковый эффект. Влияние загрязнения атмосферы на здоровье человека.

Загрязнение открытых водоемов, вод Мирового океана нефтью, пестицидами, диоксинами, тяжелыми металлами. Изменение состояния биосферы. Экология города. Российская система экологической безопасности.

Основы продовольственной безопасности. Определение проблем продовольственной безопасности и критерии оценки проблемы (физическая и экономическая доступность продовольствия). Уровень обеспечения продовольствием в городах России, в Новосибирске. Питательный баланс и уровень потребления продовольствия населения в России, Новосибирске. Программы продовольственной помощи населению из «групп риска». Правила поведения при посещении магазина, основные рекомендации. Опасности на потребительском рынке. Права потребителей. Информация о продуктах питания. Правовое и организационное обеспечение продовольственной безопасности.
Первоочередные задачи в условиях автономного выживания. основные факторы риска: голод, жара, холод, жажда, холод, одиночество, страх. Определение местоположения. Определение сторон горизонта. Признаки ухудшения и улучшения погоды. Организация аварийного бивака. Варианты летних и зимних временных укрытий. Правила разведения костра, способы получения огня. Установление связи и подготовка средств сигнализации. Обеспечение водой, продуктами питания. Приготовление пищи.
Безопасное поведение на улице, митинге, демонстрации, в общественных местах. Толпа и причины ее возникновения. Действия человека, оказавшегося в толпе.

Бытовая среда, источники опасности в быту. Бытовые приборы и безопасное обращение с ними. Факторы риска при работе за компьютером. Безопасность в лифте.

Аварии, связанные с утечкой газа. Правила обращения с газовыми баллонами. Действия человека при отравлении бытовым газом. Действия человека, находящегося в обрушившемся здании, при нахождении в завале.

Безопасное поведение с домашними животными, действия при укусе собаки. 

Безопасность на льду, помощь утопающему.
Безопасность образовательного учреждения. Причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций в образовательном учреждении. Принципы, цели, задачи обеспечения безопасности в ОУ. Обязанности руководителя по обеспечению безопасности образовательного учреждения.

Социальные опасности, причины их возникновения и распространения. Виды социальных опасностей (шантаж, мошенничество, ограбление, бандитизм, насилие, терроризм).

Социальные опасности, связанные с распространением и употреблением психоактивных  веществ (табакокурение, алкоголизм, наркомания, токсикомания).

Социальные опасности, связанные с вензаболеванием и ВИЧ-инфекцией. Опасность суицида.

Безопасность и защита человека в условиях социальной опасности. Правовые аспекты защиты и самозащиты от социально опасных явлений.
 Сущность религиозного экстремизма и проблема защиты общества. Классификация сект и их признаки. Способы защиты молодежи от вовлечения их в секты.

Причины межэтнических конфликтов и их последствия. Правовые и организационные основы противодействия экстремистской деятельности. Понятие экстремистской деятельности и организаций. Основные направления противодействия экстремистской деятельности. Неформальные молодежные организации, основные методы профилактической работы с неформальной молодежью.

Действия при опасных ситуациях, связанных с обнаружением безхозных сумок, пакетов. Правила поведения людей, оказавшихся в заложниках.
Защита информации, информация – как объект познания. понятие информационная безопасность. Методы обеспечения информационной безопасности в России, основные задачи в данной области.

Информационные угрозы и опасности. Служебная, коммерческая, профессиональная тайны. 

Влияние рекламы и телевидения на человека.
Состав и задачи РСЧС. Функциональные подсистемы единой системы. Территориальные подсистемы единой системы. Координационные органы РСЧС. Органы повседневного управления единой системой. Режимы функционирования объектового звена РСЧС.
Определение понятия, цели, задачи ГО в мирное и военное время. Оповещение населения об опасности. Силы и средства ликвидации ЧС. Сигналы ГО. Действия населения по сигналам оповещения ГО. Организация ГО в учебных учреждениях: школах, училищах, университетах.
Первая медицинская помощь при травмах и отравлениях. Основные задачи и принципы оказания первой медицинской помощи (ПМП). 

Оказание ПМП при кровотечениях: артериальном, венозном, капиллярном, паренхиматозном. Оказание ПМП при закрытых повреждениях (ушибе, вывихе, растяжении, переломе).

Правила поведения при обморожении, замерзании; ожоге (термическом, химическом, электрическом). Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.

Основы реанимации. Понятие терминального состояния. основные признаки клинической и биологической смерти. противопоказания к реанимации. Подготовка пострадавшего к реанимации. способы проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.
Понятие здоровья. Уровни здоровья. Основные  причины низкого уровня здоровья населения. Элементы нездорового образа жизни и опасного поведения людей. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье населения.

Основные факторы, формирующие здоровье: наследственность, состояние окружающей среды, медицинское обеспечение, здоровый образ жизни. Определение ЗОЖ и его структура.
 В результате освоения учебной дисциплины происходит ознакомление с потенциальными источниками чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Исследуются причины, характер и последствия воздействия поражающих факторов чрезвычайных ситуаций антропогенного и техногенного характера, стихийных бедствий на человека и среду его обитания. Происходит изучение методов и средств защиты человека и среды его обитания от воздействия поражающих факторов ЧС; ознакомление с основными правилами поведения человека и оказания первой медицинской помощи в условиях чрезвычайных ситуаций; определение организационных основ обеспечения безопасных условий жизнедеятельности человека.
   Образовательные технологии: Дисциплина предполагает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: анализ конкретных ситуаций, деловые игры.

С целью формирования профессиональных навыков студентов предлагается использовать визуальные презентации теоретического материала. Лекция-беседа – представляет собой непосредственный контакт преподавателя с аудиторией. Лекция-визуализация – представляет собой устную информацию, преобразованную в визуальную форму. Семинар в виде развернутой беседы по предварительно объявленным вопросам.

   Составитель: Г.Н. Доленко, д-р хим. наук, профессор       
