АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина БД.08 Физическая культура
Семестр: 2 
Количество часов: 176
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
       Место дисциплины в структуре ППССЗ: 
       Дисциплина «Физическая культура» относится к базовой части цикла учебного плана. Студент начинает осваивать дисциплину «Физическая культура» в процессе обучения в вузе. Значимость дисциплины проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство. Дисциплина тесно взаимосвязана с другими учебными дисциплинами, так как развитие физических качеств улучшает умственные способности.
        Цель и задачи освоения дисциплины: 
        Физическое воспитание студентов предусматривает решение воспитательных, развивающих и оздоровительных задач:

     - обеспечить понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;

     - дать знания научно-практических основы физической культуры и здорового образа жизни;

     - сформировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

     - овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических особенностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;

     - обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую подготовленность, определяющую психофизическую готовность студента у будущей профессии;

     - приобрести опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
       Содержание дисциплины: 
        «Физическая культура» состоит в формировании физической культуры личности.
        В результате освоения учебной дисциплины студент, завершивший обучение по дисциплине «Физическая культура», должен знать и уметь:
       - Принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет за них ответственность.

      - Работает в коллективе и команде, эффективно общается с коллегами, руководством, потребителями.
        Образовательные технологии: практические занятия проходят в активной форме. Таким образом, студенты получают необходимую физическую нагрузку, учатся взаимодействию в команде.
        Составитель: О.А. Бутурлин, старший преподаватель
