АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина ОП.10 Безопасность жизнедеятельности
Семестр: 4
Количество часов: 110
Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет
Место дисциплины в структуре ППССЗ: 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является общепрофессиональной дисциплиной цикла, входящей в обязательную часть профессионального цикла по специальности 09.02.04 Информационные системы (по отраслям).
Цель и задачи освоения дисциплины: 
Целью учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является предоставление будущим специалистам знаний, умений и навыков, необходимых для обеспечения личной безопасности и безопасности окружающих в процессе профессиональной деятельности, а также формирование экологического мировоззрения будущих специалистов в сфере информационных систем.

Освоение дисциплины способствует подготовке выпускника к решению следующих задач профессиональной деятельности:

ознакомление с правовыми, организационными и экономическими основами обеспечения безопасных условий жизнедеятельности человека; раскрытие потенциальных источников опасных и вредных факторов; исследование методов предотвращения или уменьшения воздействия на человека опасных и вредных факторов; обучение правилам поведения в условиях чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени; отработка навыков оказания первой медицинской помощи; ознакомление с методами исследования устойчивости функционирования производственных объектов и технических систем в чрезвычайных ситуациях; обучение навыкам разработки и реализации мероприятий по созданию безопасных условий жизнедеятельности; прогнозированию чрезвычайных ситуаций и разработки моделей их последствий, отработка навыков оказания первой медицинской помощи в экстремальных ситуациях.

Содержание дисциплины: 
Основные термины, определения. Классификация опасных и вредных факторов производственной среды. Основные принципы обеспечения безопасности. 

Характеристика основных форм деятельности человека, тяжесть и напряженность труда, классификация условий труда. Физиологические изменения в организме человека под действием различных форм деятельности, работоспособность и ее динамика. 

Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности. Государственная политика защиты окружающей среды. Природоохранное законодательство. 

Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве. Законодательно-правовые акты в области защиты населения от ЧС природного и техногенного характера. 

Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности и охраны окружающей среды.
Источники и причины формирования неблагоприятных показателей микроклимата и загрязнения вредными веществами воздушной среды производственных помещений. Влияние неблагоприятных метеорологических условий и вредных веществ на организм человека. Теплообмен человека с окружающей средой. Гигиеническое нормирование микроклимата и содержания вредных веществ в воздухе производственных помещений. 

Роль света в деятельности человека. Основные светотехнические величины. Системы и виды освещения. Основные гигиенические требования к освещению производственных помещений. Источники света и светильники. Нормирование естественного и искусственного освещения. Методы и средства контроля освещенности. 

Персональный компьютер – источник повышенной опасности. Синдром компьютерного стресса. Зрительное и статическое утомление при работе за компьютером. Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам и персональным компьютерам. 

Визуальные эргономические параметры ВДТ и пределы их изменений. Нормируемые визуальные параметры видеодисплейных терминалов (ВДТ). Допустимые значения параметров неионизирующих электромагнитных излучений.

Требования охраны труда к помещениям для эксплуатации ПВЭМ. Оптимальные параметры микроклимата на рабочем месте оператора (пользователя) ПЭВМ. Нормы подачи свежего воздуха в помещения, где расположены персональные компьютеры. 

Эргономика рабочего места пользователя. Режим труда и отдыха. Организация труда беременных женщин  при работе за компьютером. 

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Источники и виды психофизиологических опасных и вредных факторов. Причины их возникновения и последствия воздействия. Чрезмерные или запредельные формы психического напряжения. Основные психологические причины травматизма Антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. Методы и средства обеспечения комфортных микроклиматических условий в помещениях. Системы отопления, кондиционирования. 
Источники и причины поражения электрическим током. Действие электрического тока на организм человека. Виды поражений. Факторы, влияющие на исход поражения электрическим током. Анализ условий поражения человека электрическим током. Статическое электричество. Меры (защитное заземление, зануление, отключение, блокировки) и средства (изолирующие, предупреждающие, ограждающие) обеспечения электробезопасности. Защита от статического электричества. Молниезащита зданий и сооружений. Понятие, источники и причины возникновения вибрации и шума. Шум и вибрация  в производственных условиях. Физическая и гигиеническая характеристики вибрации и шума. Действие вибрации и шума на организм человека. Гигиеническое нормирование вибрации и шума. Методы и средства измерения шума и вибрации. Защита человека от вибрации, шума, инфра и ультразвука. 

Электромагнитное, инфракрасное, ультрафиолетовое, радиационное излучения. Источники,  характеристики, действие на организм человека, гигиеническое нормирование. 

Защита человека от электромагнитных полей (переменных, постоянных) и излучений (лазерного, инфракрасного, ультрафиолетового). 

Ионизирующие излучения – электромагнитные и корпускулярные. Механизм воздействия ионизирующих излучений на биологическое вещество. Виды поражений – острое, хроническое, отдаленные последствия. Источники ионизирующих излучений – природные и техногенные. Защита человека от ионизирующих излучений – для персонала и населения. 

Понятие о горении, взрыве. Причины образования горючей среды и характеристика источников зажигания. Показатели пожарной опасности производств, классификация пожаров. 

Причины и опасные факторы пожаров. Система противопожарной защиты. Пожарная защита на производственных объектах. 
Режим труда и отдыха студента и лечебно-профилактические мероприятия при использовании персональных ЭВМ. Противопожарные, радиационные и гигиенические требования к условиям обучения в образовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические требования к организации учебно-производственного процесса в образовательных учреждениях высшего профессионального образования. 

 В результате освоения учебной дисциплины формируются компетенции:
ОК-3 принимает решения в стандартных и нестандартных ситуациях и несет за них ответственность

знает законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность;

умеет использовать навыки устной и письменной речи для безопасного общения с персоналом;

владеет основными понятиями в области основ безопасности жизнедеятельности, математики, естествознания

ОК-4 Способен осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

знает: основные принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности; принципы организации и проведения спасательных работ, а также меры по выполнению общепрофилактических и доврачебных мероприятий в условиях ЧС; основы устойчивости функционирования предприятий при возникновении чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени; методы и способы повышения безопасности, экологичности и устойчивости технических средств и технологических процессов, основанные на знаниях в области производственной санитарии, электробезопасности, пожарной безопасности; 

умеет применять ориентирующие, технические, организационные, управленческие принципы, а также методы и средства для обеспечения безопасности населения, применять средства индивидуальной и коллективной защиты; организовывать и проводить спасательные работы в очагах чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени; применять меры по выполнению общепрофилактических и доврачебных мероприятий в условиях ЧС, разрабатывать и использовать методы защиты производств, направленные на устойчивость функционирования предприятий и современного электронного оборудования; 

владеет навыками проведения спасательных работ в очаге ЧС и оказания первой медицинской помощи пострадавшим при ЧС

ОК-8 Способен самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

знает: правовые и организационные основы охраны труда в коммерческой сфере; принципы создания комфортных условий для трудовой деятельности;
умеет: пользоваться правовой и нормативной документацией по вопросам охраны труда в коммерческой сфере; пользоваться средствами производственной санитарии, применяемыми для оценки условий труда работника;
владеет: новыми методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф
ПК-1.3 Способен производить модификацию отдельных модулей информационной системы в соответствии с рабочим заданием, документировать произведенные изменения. 

знает законодательные и нормативно-технические акты, регулирующие производственную безопасность;

умеет использовать навыки устной и письменной речи для безопасного ведения дискуссии и полемики;

владеет основными понятиями в области основы безопасности жизнедеятельности
ПК-1.9 Способен выполнять регламенты по обновлению, техническому сопровождению и восстановлению данных информационной системы, работать с технической документацией. 

знает основные принципы, методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности; принципы организации и проведения спасательных работ;

умеет организовывать и проводить спасательные работы в очагах чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени; разрабатывать и использовать методы защиты производств, направленные на устойчивость функционирования производственных;

владеет: новыми методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий
ПК-1.10 Способен обеспечивать организацию доступа пользователей информационной системы в рамках своей компетенции 

знает: меры по выполнению общепрофилактических и доврачебных мероприятий в условиях ЧС;
умеет: применять меры по выполнению общепрофилактических и доврачебных мероприятий в условиях ЧС;
владеет: навыками проведения спасательных работ в очаге ЧС
Образовательные технологии: 
Дисциплина предполагает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: анализ конкретных ситуаций, деловые игры.

С целью формирования профессиональных навыков студентов предлагается использовать визуальные презентации теоретического материала.

Лекция-беседа – представляет собой непосредственный контакт преподавателя с аудиторией.

Лекция-визуализация – представляет собой устную информацию, преобразованную в визуальную форму.

Семинар в виде развернутой беседы по предварительно объявленным вопросам.

 Составитель: Е.Г. Шеметова, канд. техн. наук, доцент                     
