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	Содержание дисциплины (тематический план):

	

	
	

	1.
Введение. Политика здорового питания в России
2.
Современные представления о роли пищевых веществ в профилактике заболеваний
3.
Кулинарная обработка продуктов – одна из основных составляющих здорового питания. Принципы здорового питания
4.
Пирамида здорового питания
5.
Здоровое питание и физическая активность
6.
Функциональные пищевые продукты
7.
Здоровое питание и ресторанный бизнес

	

	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:

	

	
	

	ОПК-4 - Способен осуществлять технологические процессы производства продукции питания;
УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
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