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	Содержание дисциплины (тематический план):

	

	
	

	1.
Понятие и история тайм-менеджмента. Значение управления временем для профессиональной деятельности. Роль тайм-менеджмента в управлении проектами в области информационных технологий.
2.
Технология, принципы и правила тайм-менеджмента.
3.
Методы тайм-менеджмента.
4.
Мотивация в тайм-менеджменте.
5.
Диагностический инструментарий тайм-менеджмента в информационной деятельности.
6.
Технические средства управления временем, автоматизирующие задачи организации управления и бизнес процессы в информационной деятельности.

	

	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:

	

	
	

	ОПК-8 - Способен принимать участие в управлении проектами создания информационных систем на стадиях жизненного цикла;;
УК-6 - Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни;
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