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	Место дисциплины в структуре образовательной программы:


	
	

	Дисциплина «Профессиональная валеология» относится к вариативной части учебного плана подготовки бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.

Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при освоение программы среднего общего образования.

Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении следующих дисциплин: «Безопасность жизнедеятельности», «Психология развития», «Организационная психология», «Система социальной защиты».


	
	

	Содержание дисциплины (тематический план):


	
	

	1.
Здоровье как социальная ценность
2.
Социальная медицина 
3.
Риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
4.
Показатели здоровья
5.
Здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности
6.
Приемы оказания первой помощи
7.
Методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 
8.
Физиология и патология репродукции
9.
Организация мероприятий по развитию и социальной защите обучающегося


	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:


	
	

	 ОК-9 - способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 
ОПК-12 - способностью использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного пространства; 
ПК-15 - готовностью к организации мероприятий по развитию и социальной защите обучающегося.
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