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	Место дисциплины в структуре образовательной программы:


	
	

	     Дисциплина Психодиагностика профессиональной стресскомпетентности работника относится к вариативной части дисциплин по выбору учебного плана подготовки бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование.

     Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при изучении дисциплины: Психология личности, Психология поведения, Профессиональное саморазвитие личности, Психодиагностика в управлении персоналом, Основы теории управления.

     Освоение дисциплины необходимо как предшествующее и параллельное  при изучении следующих дисциплин: Конфликтология, Психологическая коррекция и профилактика деструктивного поведения, Личностная эффективность руководителя.

     Освоение дисциплины способствует подготовке к прохождению практики, к выполнению выпускной квалификационной работы.


	
	

	Содержание дисциплины (тематический план):


	
	


С

	рессогенные факторы в организации

	
	3.
	Личностные факторы возникновения стресса

	4.
	Стрессоустойчивость как профессионально-важное качество представителей «коммуникативных профессий


	5.
	Диагностика стрессовых состояний


	6.
	Синдром хронической усталости и эмоционального выгорания


	7.
	Профилактика стрессовых состояний



	

	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:


	
	

	ОК-7 - способностью к самоорганизации и самообразованию

ОПК-8 - способностью понимать высокую социальную значимость профессии, ответственно и качественно выполнять профессиональные задачи, соблюдая принципы профессиональной этики

ПК-16 - способностью к выявлению интересов, трудностей, проблем, конфликтных ситуаций и отклонений в поведении обучающихся
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