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	Место дисциплины в структуре образовательной программы:


	
	

	Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой  части учебного плана подготовки бакалавров по направлению 44.03.02 Психолого-педагогическое образование. 

Изучение дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных при изучении дисциплины "Профессиональная валеология" и изучении данной дисциплины на базе среднего (полного) общего образования.

В результате обучения по дисциплине обучающийся готов к практической деятельности с соблюдением здоровьесберегающих технологий, требований охраны труда, техники безопасности и противопожарной защиты.


	
	

	Содержание дисциплины (тематический план):


	
	

	1.
Тема 1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности: основные ме-тоды, принципы и средства защиты производственного персонала в условиях чрезвычайных ситуаций; здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности
2.
Тема 2. Правовые и организационные основы охраны труда и оказание первой помощи в условиях чрезвычайных ситуаций; риски и опасности соци-альной среды и образовательного пространства
3.
Тема 3. Средства и методы защиты производственного персонала в условиях чрезвычайной ситуации, социальной среды и образовательного пространства: микроклимат и освещение производственных  помещений
4.
Тема 4. Методы защиты производственного персонала: специальная оценка рабочих мест в условиях акустического загрязнения и вибрационного воздействия в условиях образовательного пространства
5.
Тема 5. Основные методы и средства обеспечения электробезопасности для социальной среды и образовательного пространства. Защита в электроустановках на случай чрезвычайной ситуации; приемы первой помощи при поражении электрическим током
6.
Тема 6. Обеспечение пожарной производственного персонала и насе-ления в условиях чрезвычайной ситуации, социальной среды и образовательного пространства
7.
Тема 7. В условиях чрезвычайной ситуации: защита производственного персонала и населения от опасных факторов комплексного характера социальной среды и образовательного пространства (оценка очагов АХОВ и РВ); приемы первой помощи при действии АХОВ и РВ
8.
Тема 8. Меры обеспечения безопасности студентов в условиях образовательного пространства, чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера; применение здоровьесберегающих технологий в профессиональной деятельности
9.
Тема 9. Основные методы обеспечения безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни в условиях социальной среды и образовательного пространства. Применение здоровьесберегающих технологий при организации рабочих мест с персональными компьютерами
10.
Тема 10. Основные методы и средства индивидуальной и коллективной защиты населения (СИЗ и СКЗ) в условиях чрезвычайной ситуации
11.
Тема 11. Приемы первой помощи и методы защиты в условиях социальной среды и образовательного пространства, условиях чрезвычайных ситуаций


	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:


	
	

	 ОК-9 - способностью использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций; 
ОПК-12 - способностью использовать здоровьесберегающие технологии в профессиональной деятельности, учитывать риски и опасности социальной среды и образовательного пространства
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