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	Место дисциплины в структуре образовательной программы:


	
	

	Дисциплина относится к вариативной части дисциплин учебного плана
Процесс изучения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» направлен на формирование общекультурной компетенции: способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.


	
	

	Содержание дисциплины (тематический план):


	
	

	1.
Методы оценки и развития физических качеств (общей выносливости, скоростных и силовых способностей, гибкости)
2.
Методы самоконтроля состояния здоровья, функциональных возможностей организма и работоспособности. Организация самостоятельных занятий физическими упражнениями
3.
Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья.
4.
Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений


	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:


	
	

	 ОК-7 - способностью к самоорганизации и самообразованию; 
ОК-8 - способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
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