                  АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
                   Дисциплина Б1.Б.5 Физическая культура и спорт
Семестр: 1,2
Количество часов: 72
Количество зачетных единиц: 2
Промежуточная аттестация: зачет
Место дисциплины в структуре ООП: 
Дисциплина «Физическая культура» включена в базовую часть учебного плана подготовки бакалавров по  направлению 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям).

Значимость дисциплины проявляется через гармонизацию духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое совершенство.
Цель и задачи освоения  дисциплины: 
        Цель дисциплины – формирование физической культуры личности.

        Задачи дисциплины: 

- понимать роль физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;

- знать научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- формировать мотивационно-ценностные отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

- овладеть системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических особенностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;

- обеспечить общую и профессионально-прикладную физическую подготовленность, определяющую психофизическую готовность студента у будущей профессии;

- приобрести опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
Содержание дисциплины:
       Теоретический раздел. Материал раздела предусматривает овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний, необходимых для личностного и профессионального развития, самосовершенствования, организации здорового образа жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности.   Физическая культура и спорт как социальные феномены общества основаны на Законодательстве Российской Федерации о физической культуре и спорте особенности использования средств физической культуры для оптимизации работоспособности. Лекции знакомят с основными понятиями и терминами, ведущими научными идеями, основными закономерностями, теориями, положениями, раскрывающими сущность явлений в физической культуре, объективные связи между ними. По некоторым темам лекции включают в себя рекомендации по предметно-операционному использованию полученных знаний и приобретению практического опыта на занятиях избранным видом спорта или избранной системой физических упражнений. Обязательный лекционный материал дополняется другими видами теоретических занятий. Тексты лекций изданы отдельными брошюрами и имеются в библиотеке университета. Контрольные вопросы по обязательным темам представлены в приложении. 
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов. Основы здорового образа жизни. В содержании раскрываются основы физической культуры как отдельно взятой общечеловеческой культуре. Ориентирует студентов на соблюдение правил здорового образа жизни и значимости двигательной активности как один из факторов улучшения работоспособности.
 Психофизические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности студентов. Тема подробно раскрывает распределение умственной и физической нагрузки в зависимости от объективной и субъективных факторов обучения студентов. Затрагиваются проблемы использования свободного время студентов и самостоятельной подготовке.
 Социально-биологические основы физической культуры. Для получения определенных знаний студентам предложено более подробно рассмотреть строение человека и работы функциональных систем организма. Затрагиваются моменты поэтапного развития человека начиная внутри утробного и вне утробного периода. Раскрыты моменты осуществления работы центральной нервной системы.
Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, спортивная подготовка в системе физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта. В этой теме подробно раскрыты основы общей физической подготовки, затронуты моменты развития и усовершенствования таких качеств как быстрота, выносливость, сила, гибкость, ловкость. Раскрыты моменты более целенаправленной подготовки человека к дальнейшей спортивной либо профессиональной деятельности. Даны приблизительные планы теоретической, тактической, психологической и физической подготовок.
 Основы врачебного контроля и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями.  Для человека занимающегося физической культурой так и не принимающего участия в использовании средств физической культуры, необходимо осуществлять самоконтроль, а так же контроль под наблюдением специалиста. Для этого необходимо иметь представление о различных тестах, пробах, а так же самостоятельного наблюдения.
Практический и методико-практический раздел. Учебный материал раздела направлен на повышение уровня функциональных и двигательных способностей, формирование необходимых качеств и свойств личности на овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, на приобретение в ней личного опыта, обеспечивающего возможность самостоятельно, целенаправленно и творчески использовать средства физической культуры и спорта.
Контрольный раздел. В качестве критериев результативности учебно-тренировочных занятий выступают требования и показатели, основанные на использовании двигательной активности не ниже определенного минимума, обязательных и дополнительных тестов, по профессионально-прикладной физической подготовке. Контрольные занятия обеспечивают оперативную, текущую и итоговую дифференцированную информацию о степени освоения теоретических и методических знаний, умений, о состоянии и динамике физического развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности каждого студента. Оперативный контроль обеспечивает информацию о ходе выполнения студентами конкретного раздела, вида учебной работы. Итоговый контроль дает возможность выявить уровень сформированности физической культуры студента м самоопределения в ней через комплексную проверку знаний, методических и практический умений, характеристику общей физической, спортивно-технической подготовленности студента, его психофизической готовности к профессиональной деятельности.
        В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующей общекультурной (ОК) компетенцией:
       ОК-8: готов поддерживать уровень физической подготовки обеспечивающий полноценную деятельность (знает  методы и средства самоконтроля; умеет контролировать свое физическое состояние, владеть методиками самоконтроля и оценки физической работоспособности; владеет способностью самостоятельно применять методы и средства познания, обучения и самоконтроля для приобретения новых знаний и умений, развития социальных и профессиональных компетенций).

 Образовательные технологии: проведение занятий в интерактивной форме.

       Составитель: О.А. Бутурлин, старший преподаватель, кафедра физического воспитания и спорта

