АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Дисциплина Б1.В.ОД.11 Технология и организация спортивно-оздоровительного туризма
Семестр: 7
Количество часов: 144
Количество зачетных единиц: 4

Промежуточная аттестация: экзамен

Место дисциплины в структуре ООП: 
       Обязательная дисциплина «Технология и организация спортивно-оздоровительный туризма» включена в вариативную часть учебного плана подготовки  бакалавров по направлению 43.03.02 Туризм и содержательно связана с дисциплинами «Физическая культура», «Туристско-рекреационное проектирование», «География», «Организация туристской деятельности», «Информационные технологии в туристской индустрии», «Безопасность жизнедеятельности».

Цель и задачи освоения  дисциплины: 
       Цель дисциплины – формирование системы знаний о роли и месте спортивно-оздоровительного туризма в сфере туризма. 
Задачи дисциплины: 

- ознакомить студентов с основными понятиями и сущностью Закона РФ «О туристской деятельности» и других нормативно-правовых актов в сфере туризма; 

- изучить основы рекреационной и спортивной туристской деятельности;

- дать представление об основах обеспечения безопасности проведения спортивно-массовых туристских мероприятий;
- ориентироваться в типологии различных видов, типов и  форм  спортивно-оздоровительного туризма, а так же методов организации  и проведения  туристских походов, слетов и соревнований. 

- определить перспективы профессиональной деятельности в сфере спортивно-оздоровительного туризма.
Содержание дисциплины:

       История и перспективы развития отечественного спортивно-оздоровительного туризма. История развития спортивно-оздоровительного туризма в России. Этапы развитие спортивно-оздоровительного туризма в СССР. Формирование организационной структуры. Реорганизация государственной системы управления в 90-е гг. Появление новых видов спортивно-оздоровительного туризма (парусный конный, туризм для людей с ограниченными жизненными возможностями).
Современная концепция развития спортивно-оздоровительного туризма в Российской Федерации. Особенности развития спортивно-оздоровительного туризма в современных экономических условиях. Роль туристских походов, путешествий, экспедиций, экскурсий, краеведческих поисков в формировании личности, воспитании нравственных принципов, патриотизма, повышении знаний. 

Международные организации и международное сотрудничество по спортивно-оздоровительному туризму. Совет в лице Федерального агентства по физической культуре и спорту, Туристско-спортивного союза России (ТССР), Всероссийского народного общества (ВНТО) и ряда учебных заведений как орган регулирования международного сотрудничества по спортивно-оздоровительному туризму в России. Международные организации, способствующие развитию туризма в мире. ВТО (Всемирная туристская организация), созданная на основе Международного союза официальных туристских органов и при активном участии Организации Объединенных Наций. Основная цель, высший орган, руководящий орган ВТО.
 Европейская комиссия по туризму (КЕТ) член ВТО с 1977 г. Основная цель организации. Туристская ассоциация стран Азии и Тихого океана (ПАТА) (38 представительств, 50 государственных и туристских администраций, 2 тыс. туристских компаний). Цель организации. Всемирная федерация ассоциаций туристских агентств (1966 г.). Международная ассоциация социального туризма и отдыха (МАСТОТ) при профсоюзном комитете по социальному туризму и отдыху Всемирной организации профсоюзов (МПКСТО) (1982 г.). 

 Нормативно-правовое обеспечение развития спортивно-оздоровительного туризма. Общие положения. Закон «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации» от 24 ноября 1996 г. Основные положения правил проведения соревнований, туристических спортивных походов, путешествий и организации спортивных туров. Кодекс путешественника. Основные положения разрядных нормативов по спортивному туризму (ЕВСК). Основные положения правил соревнований по туристическому многоборью. Разрядные требования по спортивному туризму и туристскому многоборью утвержденные постановлением совета Туристско-спортивного союза России от 12 июня 1995 г. N 7. Положение о значке «Юный турист России» (приложение N 2 к приказу Министерства образования Российской Федерации от 13 июля 1992 г. N 293). Приложение к письму Министерства образования Российской Федерации от 11 января 1993 г. N 9/32-Ф «О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях». Приложение N 1 к Приказу Министерства образования Российской Федерации от 13 июля 1992 г. N 293 «Об утверждении нормативных документов по туристско-краеведческой деятельности». «Правила  по  организации  и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации». «Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации».
Технология и структура функционирования спортивно-оздоровительного туризма. Организация  спортивно-оздоровительного туризма в России. Туристские организации страны. Федеральное агентство по физической культуре и спорту. Туристский спортивный союз. Всероссийское  народное общество. Центральный туристский клуб России. Федерации военно-прикладных видов  спорта. Федерации  альпинизма, спортивного ориентирования, экотуризма. Движение СпАрт.  Скаутское движение. 
Туристские нормативы на значки «Юный турист России» и «Турист России». Разрядные требования по спортивному туризму. Формы туристско-краеведческой работы с учащимися и студентами. Туристско-краеведческое движение «Отечество». Основные направления движения. 

Активный  туризм в  сфере коммерческого  туризма.  Расширение географии и специфики активных видов туризма (водные сплавы, пеше-горные велосипедные, конные походы, треккинг, лыжные туры, собачьи упряжки и др.).

Основы спортивно-оздоровительного туризма. Классификация, систематика и терминология спортивно-оздоровительного туризма. Основные понятия спортивно-оздоровительного туризма. Активные виды туризма. Социальный спортивно-оздоровительный туризм. Основные цели спортивно-оздоровительного туризма. Функции спортивно-оздоровительного туризма: спортивные, образовательные, прикладные, рекреативные, воспитательные, познавательные, оздоровительно-реабилитационные. Формы и средства спортивно-оздоровительного туризма. Формы организации и проведения отдыха туристов. Услуга «Туристский поход» на туристском рынке. Туристские ресурсы для организации спортивно-оздоровительного туризма.
Виды спортивно-оздоровительного туризма и их особенности. Виды спортивно-оздоровительного туризма: пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный. Особенности водного туризма. Организация водных походов. Разновидности спортивного сплава. Основные типы судов для спортивного сплава: байдарка, каяк, каноэ, катамаран, рафт. Препятствия в водном маршруте. Горный туризм. Особенности горного туризма, формы горного рельефа. Техника и тактика в горных походах, обеспечение безопасности на маршрутах в горах. Питание в горах. Лыжный туризм. Оздоровительное и эстетическое влияние на человека  лыжного  туризма.
Требования к снаряжению. Снаряжение в водных походах. Снаряжение в горных походах. Снаряжение для лыжных походов.

Особенности велосипедных путешествий, связанных с использованием сети дорог. Правила дорожного движения. Требования по профилактике и оказанию первой доврачебной помощи для каждого вида похода. Поисково-спасательная служба.  

Технология организации спортивно-оздоровительных походов. Организация, подготовка и проведение похода. Этапы проведения похода. Определение цели похода. Подбор группы участников похода. Подготовка группы к маршруту и выбор маршрута. Состав и распределение обязанностей в туристской группе. Техника и тактика движения и преодоление препятствий на туристском маршруте. Подготовка маршрутной документации и оформление путевых документов. Составление календарного плана мероприятий и графика похода. Составление сметы похода. Особенности проведения и подготовки планового маршрута. Снаряжение для пешеходного туризма. Разновидности снаряжения для туристских маршрутов. Основные требования к снаряжению. Главные эксплуатационные качества снаряжения. Питание туристов в пешеходном маршруте. Обеспечение безопасности в походе. Аварийная ситуация. Несчастный случай. Организационные просчеты. Значение страховки и самостраховки.
Особенности ориентирования в туристском походе. Определение топографии и топографических карт. Значение знаний топографии и ориентирования для туристов. Понятие о генерализации. Понятие о местных предметах и топографических знаках. Способы изображения рельефа на картах. Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу. Измерение расстояний на карте. Курвиметр. Отличительные свойства карт. Определение координат точек на карте. Азимут. Азимут истинный и магнитный. Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Определение сторон горизонта по небесным светилам. Способы измерения расстояния на местности. Значение и способы тренировки глазомера. 
Основы спортивно-туристской подготовки. Спортивно-оздоровительный туризм как вид спорта. Особенности подготовки туристов спортсменов. Физическая подготовленность туристов спортсменов. Основные задачи, принципы и методы туристической подготовки. Специальная физическая подготовка  туристов-спортсменов к походу. Содержание туристической подготовки. Организация и планирование тренировок по туризму. Тактика спортивного туризма. Техника спортивного туризма. Программа физических тренировок. Комплекс упражнений. Спортивные игры, беговые тренировки. Система тренировок, постепенное возрастание нагрузок. Маршевая подготовка в тренировочных походах. Закаливание организма. Гигиена при тренировках. Понятие о технике пешеходного туризма. Врачебные наблюдения, контроль и самоконтроль туристов. 
Туристская соревновательная деятельность в спортивно-оздоровительном туризме. Классификация соревнований по туризму на основе видов, целей, положения, состава участников и характера поведения.  Виды соревнований в туристско-спортивной деятельности: спортивные походы; туристское многоборье. Единая всероссийская спортивная классификация маршрутов. Специфика разрядных требований и осуществления нормативов разных видов соревнований. 
Основные принципы, требования и технология классификации спортивных походов. Категория похода. «Перечень классифицированных туристских спортивных маршрутов». Содержание, вопросы организации и проведения соревнований по отдельным видам. Содержание соревнований «Туристское многоборье». Материальное обеспечение соревнований, подведение итогов и награждение. Обеспечение безопасности проведения соревнований. 

Организация туристского сервиса в спортивно-оздоровительном туризме.
Виды походов и требования к туристским услугам. Нормативные документы по формированию туристских услуг. Организация туристско-массовых мероприятий. Формирование предложений по активным видам туризма. Основные задачи организации туристско-массовых мероприятий: формирование здорового образа жизни, позитивное общение, обмен опытом, развитие творческих способностей. Виды массовых мероприятий, их характеристика по целям и форме проведения. Документация (положение, условия проведения, смета, план подготовки и проведения, отчет). Вопросы финансирования массовых мероприятий. Согласование вопросов проведения массовых мероприятий с местными органами власти, СЭС.
 Содержание и особенности работы туркомплексов. Категории туристских учреждений: туристские базы, дома отдыха, спортивно-оздоровительные комплексы, туристско-спортивные комплексы, туристские и альпинистские приюты. Требования к благоустройству туристских учреждений. Обязанности администрации туристских учреждений. Содержание туристской работы в туристских учреждениях. Спортивно-оздоровительные программы. Организация туристских лагерей. Классификация лагерей. Основные задачи стационарного лагеря. Документация лагеря.

Особенности психологической подготовки туристов. Развитие и совершенствование специальных психических качеств туристов. Понятие психологического климата туристской группы. Конфликты, причины возникновения, способы преодоления. Психологическая тактика руководителя группы. Система морально-психологической подготовки. Особенности психологии малых групп. Психологические советы туристам. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общекультурными (ОК) и профильными (ПрК)  компетенциями:

ОК-7: способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, пропаганды активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний;

       ОК-8: готов пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
ПрК-1: способен  к разработке бизнес-плана развития предприятия индустрии туризма; 

ПрК-6: способен к применению инновационных технологий  в  деятельности предприятия туристской индустрии.

Образовательные технологии: проблемно-ориентированные лекции, лекция-дискуссия, групповая дискуссия, обсуждение в микрогруппах, психологические тренинги, анализ кейсов.
       Составитель: И. П. Карпова, кафедра психологии, социологии и педагогики

