               АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
             Дисциплина Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности
Семестр: 4
Количество часов: 108
Количество зачетных единиц: 3
Промежуточная аттестация: зачет
Место дисциплины в структуре ООП:

       Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включена в базовую  часть учебного плана подготовки бакалавров по направлению 43.03.02 Туризм, в которой соединены тематика безопасного взаимодействия со средой обитания и вопросы защиты от негативных факторов  чрезвычайных ситуаций.
       Цель и задачи освоения дисциплины: 
       Цель дисциплины – формирование в современных условиях представлений о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека.

       Задачи дисциплины: 
- создание комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

- идентификация негативных воздействий среды обитания;

- разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;

- проектирование и эксплуатация техники, технологических процессов, объектов экономики в соответствии с требованиями по безопасности и экологичности;

- обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

- прогнозирование развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;

- принятие решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, а также принятия мер по ликвидации их последствий. 
       Содержание дисциплины: 
       Общие вопросы безопасности жизнедеятельности. Основные термины и определения: опасность, безопасность, среда обитания, деятельность, здоровье, несчастный случай, авария, чрезвычайная ситуация, катастрофа и др. Опасные и вредные факторы среды обитания. Классификация опасных и вредных факторов производственной среды. Идентификация, классификация и номенклатура опасностей. Принципы и методы  обеспечения безопасности. 
Устойчивость технических средств и технологических процессов производства продукции питания. Понятие устойчивости работы технических средств и технологических процессов производства продукции питания. Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем в условиях чрезвычайных ситуаций. Требования к устойчивости функционирования технических систем в пищевой промышленности, производстве потребительских товаров и др.  Методы и средства повышения устойчивости функционирования технических объектов. Системы непрерывного контроля. Меры по защите  персонала.  Обеспечение  аварийной  надёжности на этапах проектирования и строительства. Повышение устойчивости технических систем и их управления. Аварийный режим работы технических систем.
Организация и управление безопасностью труда на предприятиях. Характеристика основных форм деятельности человека, тяжесть и напряженность труда, классификация условий труда. Физиологические изменения в организме человека под действием различных форм деятельности, работоспособность и ее динамика. Медико-профилактическое и санитарно-бытовое обслуживание работающих на производстве.
Понятие о производственных травмах  и профессиональных заболеваний.
Причины профессионального травматизма. Виды и квалификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях. Первоочередные меры, принимаемые в связи с ними. Формирование комиссии по расследованию. Порядок заполнения акта по форме Н-1. Оформление материалов расследования. Порядок представления информации о несчастных случаях на производстве. Порядок расследования и учета профессиональных заболеваний. Причины профессиональных заболеваний и их классификация. Расследование и учет острых и хронических профессиональных заболеваний (отравлений), возникновение которых обусловлено воздействием вредных производственных факторов. 

Ответственность за своевременное извещение о случае острого или хронического профессионального заболевания, об установлении, изменении или отмене диагноза.

Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. Источники и причины формирования неблагоприятных показателей микроклимата и загрязнения вредными веществами воздушной среды производственных помещений. Влияние неблагоприятных метеорологических условий и вредных веществ на организм человека. Теплообмен человека с окружающей средой. Гигиеническое нормирование микроклимата и содержания вредных веществ в воздухе производственных помещений. Система организационных мероприятий и технических средств, направленных на обеспечение нормируемых показателей микроклимата и предотвращение или уменьшение воздействия на работающих вредных веществ. Роль света в деятельности человека. Системы и виды освещения. Основные гигиенические требования к освещению производственных помещений. Источники света и светильники. Нормирование естественного и искусственного освещения. Пути создания оптимальной освещенности в производственных зданиях. Понятие, источники возникновения шума. Физические характеристики шума: основные параметры, классификация. Действие шума на организм. Методы нормирования шумов. Средства, методы индивидуальной и коллективной защиты от шумов. Ультразвук и инфразвук. Виды, источники. Биологическое действие. Меры защиты. 
Понятие, источники возникновения вибрации в производственных условиях. Воздействие вибрации на организм. Понятие явления резонанса. Вибрационная болезнь, профессии группы риска. Профилактические меры защиты от вибрации. Классификация электромагнитных излучений. Понятие неионизирующих излучений. Низкочастотные излучения. Инфракрасное (тепловое) излучение. Ультрафиолетовое излучение. Лазерное излучение. Радиочастотные излучения (радиоволны). Основные типы ионизирующих излучений. Источники. Воздействие на организм. Лучевая болезнь. Отдаленные последствия влияния радиации на человека. Технические меры защиты персонала. Меры профилактики радиационного облучения населения. Источники и виды психофизиологических опасных и вредных факторов. Причины их возникновения и последствия воздействия. Методы и средства защиты от физических перегрузок. Методы и средства защиты от нервно-психических перегрузок.

Обеспечение электробезопасности. Основы электробезопасных условий труда. Действие электрического тока на организм человека, факторы, определяющие его опасность. Основные причины и виды электротравматизма. Специфика поражающего действия электрического тока. Пороговые ощутимый, неотпускающий и фибрилляционный токи. Напряжение прикосновения. Факторы поражающего действия электрического тока. Классификация помещений по степени поражения человека электрическим током. Средства защиты от поражения электротоком. Организационные мероприятия по безопасному выполнению работ в электроустановках.
Пожарная безопасность. Основные нормативные документы, регламентирующие требования пожарной безопасности. Права, обязанности, ответственность должностных лиц за обеспечение пожарной безопасности.
Пожары в общественных зданиях, их анализ, причины. Особенности распространения огня в зданиях повышенной этажности. Разработка плана эвакуации, содержание путей эвакуации, пользование лифтами во время пожара. Организационные мероприятия по обеспечению пожарной безопасности в зданиях и помещениях с массовым скоплением людей. Специальные требования пожарной безопасности к помещениям с размещением значительного количества электроприборов, офисного оборудования и оргтехники. Основные факторы, определяющие пожарную опасность легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Повышенная опасность продуктов горения. Первичные средства пожаротушения, автоматические установки пожарной сигнализации и пожаротушения. Действия при возникновении пожара. Оказание доврачебной помощи пострадавшим при пожаре.
Безопасность жизнедеятельности и жилая (бытовая) среда. Характеристика жилой среды. Источники и виды опасных и вредных факторов внепроизводственной деятельности. Причины и последствия воздействия опасных и вредных факторов внепроизводственной деятельности на организм человека.  Основные методы и средства обеспечения безопасности внепроизводственной деятельности.
Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Характеристики чрезвычайных ситуаций.  Прогнозирование чрезвычайных ситуаций, их последствий и профилактика их возникновения. Оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Действия населения в условиях ЧС. 
Основы медицинских знаний, первая медицинская помощь.Первая медицинская помощь, содержание, объем, организационные и юридические основы, общие принципы оказания. Средства для оказания первой медицинской помощи. Терминальные состояния и основы реанимации. Первая медицинская помощь при ранениях, кровотечениях, при переломах и вывихах, при травматическом шоке, при синдроме длительного давления, при ожогах и отморожениях, при асфиксии, утоплении, электротравме, при поражении ядовитыми веществами, при радиационных поражениях, при сочетанных и комбинированных поражениях, при внезапных заболеваниях.
Медицинская сортировка. Назначение и порядок проведения. Транспортировка пострадавших.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общекультурными (ОК) компетенциями:

        ОК-8: готов пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (знать основные методы организации безопасности жизнедеятельности людей: уметь оказывать первую медицинскую помощь; владеть методами прогнозирования чрезвычайных ситуаций).
        Образовательные технологии:

В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные технологии, способы и методы формирования компетенций:

· традиционная и проблемная лекции, 

· творческие задания. 
Составитель: А.В. Петрова, канд. биол. наук, кафедра оборудования предприятий торговли и общественного питания

