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	Содержание дисциплины (тематический план):

	

	
	

	1.
Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся биологическая система
2.
Анатомо-морфологические особенности и основные физиологические функции организма.
3.
Функциональные системы организма. Физиологические системы организма
4.
Внешняя среда и ее воздействие на организм и жизнедеятельность человека
5.
Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной деятельности
6.
Утомление при физической и умственной работе.  Биологические ритмы и работоспособность
7.
Средства физической культуры, обеспечивающие устойчивость к умственной и физической работоспособности

	

	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:

	

	
	

	ПК-1 - Способен осуществлять психолого-педагогическую диагностику, организовывать коллективную деятельность;
УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
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