	Аннотация
рабочей программы дисциплины
Волейбол


	
	

	
	

	Направление подготовки: 43.03.03 Гостиничное дело
Направленность: «Гостиничная деятельность»
Квалификация: Бакалавр
Трудоемкость: 0 з.е.
Форма промежуточной аттестации: зачет

	

	
	

	Содержание дисциплины (тематический план):

	

	
	

	1.
Правила организации и проведения соревнований
2.
Воспитание физических качеств в процессе игры волейбол
3.
Обучение и совершенствование технике перемещений и методика обучения в волейболе
4.
Обучение и совершенствование технике передачи мяча в волейболе.
5.
Обучение и совершенствование технике нападающего удара и методика обучения в волейболе.
6.
Обучение и совершенствование технике противодействий в волейболе.
7.
Совершенствование навыков игры волейбол
8.
Интеграция приемов техники, тактики, физических способностей в игровую и соревновательную деятельность.

	

	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:

	

	
	

	УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
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