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	Содержание дисциплины (тематический план):

	

	
	

	1.
Физическая культура и общая физическая подготовка в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.   Основы здорового образа жизни
2.
Методики применения средств физической культуры для направленного развития отдельных физических качеств 
3.
Общая физическая подготовка. Повышение уровня общей физической подготовленности студентов с использованием упражнений из различных видов спорта.
4.
Освоение двигательных умений и навыков. Развитие основных физических качеств. Сила и основы методики ее воспитания. Скоростные способности и основы методики их воспитания 
5.
Выносливость и основы методики ее воспитания. Упражнения на развитие силы мышц рук и туловища.
6.
Гибкость и основы методики ее воспитания. Двигательно-координационные способности и основы методики их воспитания 
7.
Тестирование физической и спортивно-технической подготовленности. Определение уровня овладения теоретическими и методическими знаниями, практическими умениями и навыками. Тестирование физической и спортивно-технической подготовленности студентов. 
8.
Контроль и самоконтроль физического развития и функционального состояния.

	

	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:

	

	
	

	УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;
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