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	Место дисциплины в структуре образовательной программы:


	
	

	Дисциплина «Волейбол» относится к дисциплинам по выбору вариативной части учебного плана подготовки бакалавров по направлению 43.03.02 Туризм и содержательно дополняет дисциплину «Физическая культура и спорт».


	
	

	Содержание дисциплины (тематический план):


	
	

	1.
Правила организации и проведения соревнований
2.
Воспитание физических качеств в процессе игры волейбол
3.
Обучение и совершенствование технике перемещений и методика обучения в волейболе
4.
Обучение и совершенствование технике передачи мяча в волейболе
5.
Обучение и совершенствование технике нападающего удара и методика обучения в волейболе
6.
Обучение и совершенствование технике противодействий в волейболе.
7.
Совершенствование навыков игры волейбол
8.
Профессионально-прикладная физическая  подготовка
9.
Интеграция приемов техники, тактики, физических способностей в игровую и соревновательную деятельность


	
	

	Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций:


	
	

	ОК-7 - способностью поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, пропаганды активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний
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